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4.

10.

Incercati sa puneti in practica urmatoarele cuvinte ale lui Frederic
W. Faber, timp de 15 minute. Notati-vd ceea ce ati invatat din
aceasta experienta:

Doar sa gandesti la Dumnezeu
O, ce Incantare mare

Sa-1 respiri Numele, sa-I cugeti gandul
Asa o bucurie n-a mai vazut Pamantul.

Ce vd Inspaimanta cel mai mult in cazul meditatiei?

Ce pdrere aveti despre vise, ca mijloace de a primi mesaje de la
Dumnezeu? Ati avut vreo astfel de experienta in acest domeniu?

Enumerati cele 5 forme de meditatie pe care le-am mentionat.
Reflectati la cea de-a cincea forma, gandindu-va care ar fi efectele
ei in zilele noastre, in contextul politic contemporan.

Cum evaluati importanta preocuparii pentru timpul, locul si
pozitia alese pentru meditatie?

Ce pericole pot apdrea in cazul concentrdrii asupra timpului,
locului si pozitiei alese?

Practicati astazi exercitiul , palmele in sus, palmele in jos”. Notati
tot ceea ce descoperiti despre voi Ingiva.

3. Disciplina rugdciunii

Eu sunt temeiul rugii tale; intai, e voia Mea ca tu s-o ai in tine; apoi,
iti voi destepta vrerea spre rugd; si apoi iti voi isca implorarea, iar
tu vei implora. Cum ar fi astfel cu putinta ca implorarea ta sd se mai
istoveasca?

— IULIANA DE NORWICH

Rugdciunea este cea care ne propulseaza spre frontiera vietii spirituale.
Dintre toate Disciplinele spirituale, rugdciunea este cea mai importanta
pentru cd ne conduce la o comuniune continua cu Tatal. Meditatia
ne familiarizeaza cu viata interioard, postul este un mijloc ajutator,
studiul ne transforma mintea, dar Disciplina rugdciunii este cea care
ne conduce spre cea mai adanca si totodatda cea mai inaltd lucrare
a spiritului uman. Adevarata rugdciune da viatd si schimba viata.
,Rugdciunea — tainicd, staruitoare, plina de credinta — sta la baza
evlaviei”,' scria William Carey.

A te ruga inseamnd a te preschimba. Rugaciunea este calea
principala pe care o foloseste Dumnezeu pentru a ne transforma. Daca
nu dorim sa ne schimbdam, nu vom face din rugaciune o caracteristica
vizibila a vietii noastre. Cu cat ne apropiem mai mult de inima lui
Dumnezeu, cu atat mai mult ne vom da seama care este nevoia noastra
si vom dori sa urmam modelul lui Hristos. William Blake afirma ca
misiunea noastra in viata este sa invatdm sa purtam , aura dragostei”
lui Dumnezeu. Dar cat de adesea evitam s-o facem, ascunzand-o sub
vesminte opace, care nu lasa sa se strecoare razele Lui, si ne ferim de
Cel care ne iubeste cu o iubire vesnica. Cand ne rugam insa, Dumnezeu,
plin de har, ne dezvdluie treptat eschivarile noastre si ne elibereaza
de ele.

,Cereti si nu capatati, pentru ca cereti rau, cu gand sa risipiti in
placerile voastre” (Iacov 4:3). A cere ,bine” implica transformarea
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dorintelor. Prin rugdciune, rugaciune adevaratd, incepem sa gandim
ceea ce gandeste Dumnezeu: sa dorim ceea ce doreste El, sa iubim
ceea ce iubeste El, sa vrem ceea ce vrea El. Treptat, invatam sa vedem
lucrurile din perspectiva Sa.

Toti cei care au umblat cu Dumnezeu au considerat rugaciunea
drept cea mai importanta activitate din viata lor. Cuvintele din
Evanghelia lui Marcu sunt un indiciu despre modul de viata al lui Isus:
,A doua zi dimineata, pe cand era Incd intuneric de tot, Isus S-a sculat,
a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu. $i Se ruga acolo” (Marcu 1:35).
Aspiratia lui David spre Dumnezeu a invins deldsarea in lanturile
somnului: ,Mi-aduc aminte de Tine in asternutul meu!” (Psalmul 63:6).
Cand apostolii au fost tentati sa-si investeasca energia in alte lucruri
importante si necesare, ei au hotarat sa staruie in rugdciune si in
propovaduirea Cuvantului (Fapte 6:4). Martin Luther a afirmat: ,Am
atat de multe de facut, incat nu pot incepe ziua fara sa petrec trei
ore in rugdciune.” Axioma lui spirituald era: , Cel ce s-a rugat bine, a
studiat bine.”? John Wesley spunea: ,Dumnezeu nu actioneaza decat
ca raspuns la rugaciune” si si-a sustinut convingerea rezervandu-si
doud ore pe zi pentru acest exercitiu sacru. Caracteristica cea mai
remarcabila a vietii lui David Brainerd a fost rugdciunea. Jurnalul sdu
este plin de insemnari despre rugaciune, post si meditatie: , imi place
sa fiu singur in casuta mea, unde pot petrece mult timp in rugaciune.”
,Am pus aceasta zi deoparte pentru post si rugdciune tainica inaintea
lui Dumnezeu.”*

Pentru acesti exploratori ai frontierelor credintei, rugaciunea nu a
constituit o indeletnicire neinsemnata, lasata la periferia vietii; ea a fost
insasi viata lor. Rugdciunea a fost cea mai serioasd lucrare a celor mai
productivi ani ai lor. William Penn afirma despre George Fox: ,Mai
presus de toate, el a excelat in rugaciune... Cea mai reverentd, mai vie,
mai pioasa atitudine pe care am vazut-o vreodata a fost a sa, atunci
cand se ruga.”* Adoniram Judson cduta sa se retraga din activitate sau
din compania altora de sapte ori pe zi pentru a se indeletnici cu sfanta
lucrare a rugdciunii. Tncepea in zori; apoi la ora noud, la douasprezece,
la trei, la sase, la noua si la miezul noptii, acorda timp rugdciunii
tainice. John Hyde din India a facut din rugaciune o caracteristica
atat de dominanta a vietii sale, incat a fost poreclit ,Hyde Calugarul”.
Pentru acestia si pentru toti cei care au patruns adancimile vietii
interioare, a respira insemna a se ruga.

DiscCIPLINA RUGACIUNII / 49

Cu toate acestea, multi dintre noi suntem mai degraba descurajati
decat stimulati de asemenea exemple. Acei ,giganti ai credintei”
depasesc intr-atat tot ceea ce am experimentat noi, incat ne cuprinde
disperarea. Dar, in loc sd ne autoflageldm pentru lipsurile noastre, sa
ne amintim mai bine cd Dumnezeu ne ia de acolo de unde suntem si ne
conduce lin spre lucruri mai adanci. Cei care alearga numai din cand
in cand nu vor participa imediat la maratonul olimpic. Ei trebuie s se
pregateasca si sd se antreneze o perioada de timp si la fel ar trebui sa
procedam si noi. Progresand treptat, ne putem astepta ca peste un an
sd ne rugdm cu mai multd autoritate si cu mai multa forta spirituald
decat in prezent.

In eforturile noastre de a ne ruga este usor s fim infranti chiar
de la inceput, pentru ca am fost invatati ca in univers totul este deja
stabilit si lucrurile nu se mai pot schimba. $i, atunci, ce rost mai are
rugdciunea? S-ar putea sd ne simtim descurajati, dar nu asta ne invata
Biblia. Scriptura aratd ca oamenii din paginile ei s-au rugat, crezand
ca rugdciunile lor vor putea aduce o schimbare vizibila, ceea ce s-a
si intamplat. Apostolul Pavel spune cu entuziasm ca noi suntem
,dmpreuna lucratori cu Dumnezeu”; adicd, noi lucram cu Dumnezeu,
determinand rezultatul evenimentelor (1 Corinteni 3:9). Nu Biblia, ci
stoicismul este cel care proclama un univers inchis.

Multi dintre cei care accentueaza resemnarea si renuntarea,
considerand ca starea de fapt a lucrurilor este , voia lui Dumnezeu”,
sunt mai aproape de Epictet decat de Hristos. Moise s-a rugat cu
indrazneald pentru ca a crezut cd rugaciunile sale pot schimba
cursul evenimentelor si chiar intentiile lui Dumnezeu. De fapt, Biblia
subliniazd atat de puternic deschiderea universului nostru, incat,
folosind un antropomorfism dur pentru urechile noastre, ea vorbeste
despre Dumnezeu care Isi schimba mereu intentiile datoritd iubirii
Sale constante (vezi Exod 32:14; Ioan 3:10).

Acest lucru aduce o adevdrata eliberare pentru multi dintre noi,
dar totodata ne incredinteaza o responsabilitate covarsitoare. Noi
conlucram cu Dumnezeu si determinam viitorul! Dacd stim cum sa ne
rugam, cursul istoriei se va schimba. Noi trebuie sa schimbam lumea
prin rugaciune. Ce altd motivatie ne mai trebuie ca sa invatam cel mai
inaltator exercitiu omenesc?

Rugaciunea este un subiect atat de vast si cu atat de multe fatete,
incat ne dam indata seama de imposibilitatea de a aborda, fie si
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superficial, toate aspectele ei intr-un singur capitol. Exista o multime
de intrebdri filozofice importante. De ce este necesard rugaciunea?
Cum actioneaza rugaciunea; adicd, cum poate o fiintd umana marginita
sd intre in dialog cu Creatorul infinit al universului? Cum poate o
realitate imateriald precum rugaciunea sa afecteze lumea materiala?
Si multe alte intrebari similare. Exista, de asemenea, multe forme de
rugdciune care i-au sustinut pe crestini de-a lungul secolelor. Exista
rugdciunea discursivd, rugaciunea mentala si rugaciunea concentrata.
Exista rugdciunea tacutd, rugaciunea de abandonare, rugdaciunea de
calauzire si multe altele.

S-au scris numeroase cdrti remarcabile despre rugdciune, una
dintre cele mai bune fiind cea a lui Andrew Murray, devenita clasica,
With Christ in the School of Prayer [Cu Hristos in scoala rugaciunii].
Trebuie sa citim mult si sa experimentam profund, daca vrem sa
cunoastem cdile rugdciunii. Dar, fiindca deseori impunerea de limite
mareste claritatea, capitolul de fata se va concentra asupra rugaciunii
de mijlocire; adica asupra invatarii modului in care ne putem ruga cu
eficienta pentru altii. Oamenii zilelor noastre au nevoie disperata de
ajutorul pe care li-1 putem acorda, astfel ca ar trebui sd ne dedicam
intreaga energie acestei misiuni.

A invata sa te rogi

Adevdrata rugdciune se invatd. Ucenicii L-au rugat pe Isus: ,Doamne,
invata-ne sa ne rugdm” (Luca 11:1). Ei se rugasera toata viata, dar
ceva in legaturd cu calitatea si cantitatea rugaciunii lui Isus i-a facut
sd-si dea seama cat de putine stiau despre rugdciune. Dacd doreau
ca rugaciunea lor sa poatd avea o influenta asupra lumii, trebuiau sa
invete cateva ceva.

Pentru mine a fost o eliberare sa inteleg cd rugdciunea implicad
un proces de invatare. M-am simtit liber sa intreb, sa experimentez
si chiar sa gresesc, fiindca stiam ca invat. Ani de zile ma rugasem
pentru multe lucruri si cu multa intensitate, dar cu un succes limitat.
Dupa care m-am gandit ca se poate sa fi facut anumite greseli si ca
pot invata altfel. Am luat evangheliile, am extras toate referintele la
rugdaciune si le-am lipit pe foi de hartie. Cand am citit invataturile lui
Isus despre rugdciune, am fost socat. Fie scuzele si rationamentele
pentru rugaciunile ramase fard raspuns pe care le-am invatat erau
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gresite, fie cuvintele lui Isus erau gresite. Am hotarat sa invat sa ma
rog in asa fel incat practica mea sa se conformeze invataturii lui Isus
si nu sd adaptez cuvintele Lui la experienta mea saraca.

Poate cd trasatura cea mai surprinzatoare a rugdciunii lui Isus este
faptul ca atunci cand Se ruga pentru altii nu incheia niciodatd spunand:
,Daca este voia Ta.” Lucru valabil si pentru rugdciunile apostolilor
si profetilor. Evident, ei credeau ca stiu care este voia lui Dumnezeu
inainte de a rosti o rugdciune de credinta. Ei erau atat de patrunsi
de prezenta Duhului Sfant, incat stiau ce aveau de fdcut in situatia
in care se aflau. Rugdciunea lor era atat de sigurd, incat adesea lua
forma unei porunci directe si autoritare: ,Umbla”, ,Fa-te sanatos”,
»Ridica-te”. Am observat ca in rugdciunea lor pentru altii nu era loc
pentru cereri nehotdrate, sovditoare, neconvingatoare, de genul ,daca
este voia Ta”.

Rugaciunea de tipul , daca este voia Ta” isi are locul si timpul
ei, fard indoiali. in primul rand, in rugdciunea de cdlauzire, dorinta
noastra arzatoare este sa cunoastem voia Lui Dumnezeu: , Care este
voia Ta?”, ,,Tn ce Ti-ai gasi placerea?”, ,Ce anume putem face pentru
ca sa marim Imparatia Ta pe pamant?” Iata ce fel de rugdciune de
cercetare ar trebui sa domine intreaga noastra viata si trdire. Dupa
care, in rugdciunea de abandonare, suntem gata sa renuntam la voia
noastra atunci cand ea este in conflict cu voia si calea lui Dumnezeu.
Desigur, scopul nostru este sd invatdm sa gandim ca Dumnezeu, dar
toti avem momente cand dorintele noastre omenesti se opun vointei
divine. In astfel de momente, trebuie si urmim exemplul invatatorului
nostru care S-a rugat in gradinad: ,Totusi, faca-se nu voia Mea, ci a Ta”
(Luca 22:42).

In timp ce invitam toate acestea, am ciutat s& ma apropii de
oameni care demonstrau mai multd putere si eficienta in rugaciune
decat mine si i-am rugat si ma invete ceea ce stiau. In plus, am cercetat
intelepciunea si experienta maestrilor rugaciunii de odinioard, citind
toate cdrtile bune care s-au scris despre acest subiect. Am inceput sd
studiez cu un nou interes rugaciunile din Vechiul Testament — ale lui
Moise, Ilie, Ana si Daniel.

In acelasi timp, am inceput s& ma rog pentru altii cu incredintarea
ca trebuie sa se produca o schimbare si cd ea se va produce. Md bucur
mult ca nu am asteptat sa devin perfect sau ca toate lucrurile sa-mi fie
rezolvate Inainte de a iIncepe sd mad rog pentru altii, pentru ca atunci nu
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as fi Inceput niciodata. P. T. Forsythe spunea: ,Rugdciunea este pentru
religie ceea ce cercetarea adevdrata este pentru stiinta.”® M-am simtit
angajat intr-o ,adevarata munca de cercetare” in scoala Duhului. A fost
mai palpitant decat se poate descrie. Orice esec aparent m-a condus
spre un nou proces de invatare. Hristos a fost invatatorul omniprezent,
asa Incat cuvantul Sau a fost confirmat tot mai mult de experienta mea:
,Daca ramaneti in Mine, si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti
orice veti vrea si vi se va da” (Ioan 15:7).

Intelegerea faptului ci rugiciunea presupune un proces de
invdtare ne fereste de la a o descalifica, plini de arogantd, ca falsa
sau nereald. Daca deschidem televizorul si el nu functioneaza, nu
declaram ca frecventele electronice din aer sau din cablu nu exista de
fapt, ci presupunem ca ceva este in neregula, ceva ce poate fi depistat
si corectat. Verificam priza, intrerupatorul, circuitele, pana descoperim
unde este blocat fluxul de energie misterioasd care transmite imaginea.
Iar atunci cand televizorul functioneaza, stim ca defectiunea a fost
gasita si remediata. La fel este si cu rugaciunea. Ne dam seama daca
ne rugam corect, atunci cand cererile ne sunt indeplinite. Daca nu,
trebuie sa cautam , blocajul”: poate ca ne rugdm gresit, poate ca trebuie
schimbat ceva In noi, poate ca avem de invatat niste principii noi ale
rugaciunii sau poate ne trebuie mai multa rabdare si perseverenta.
Ascultam, facem ajustarile necesare si incercam din nou. Putem sti
ca rugdciunile noastre sunt ascultate la fel de sigur cum putem sti ca
televizorul functioneaza.

Unul dintre aspectele cele mai critice in a invdta sa ne rugam pentru
altii este intrarea in contact cu Dumnezeu, pentru ca viata si puterea Sa
sd patrunda prin noi spre ceilalti. De multe ori, presupunem ca suntem
in contact cu El, cand de fapt nu suntem. De exemplu, in timp ce citesti
aceste randuri, prin camera ta trec o multime de semnale radio-tv, dar
nu pot fi captate pentru ca nu esti acordat la frecventa corespunzatoare.
De multe ori, oamenii se roaga si o fac cu toata credinta din lume,
dar nu se intampla nimic, fiindca nu sunt ,,acordati la frecventa” lui
Dumnezeu. fncepem sd ne rugam pentru altii atunci cand ne linistim
si ne desprindem de activitatile noastre lumesti si ascultam glasul ca
un tunet tacut al Domnului ostirilor. Acordarea noastra la respiratia
divina este o munca spirituald fard de care rugdciunea noastra nu e
decat o bolboroseala desarta (Matei 6:7). Auzirea lui Dumnezeu este
intaiul, al doilea si al treilea lucru necesar pentru o mijlocire eficienta.
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Seren Kierkegaard a facut odatd urmatoarea observatie: ,Un om se
ruga si la inceput a crezut ca rugdciunea insemna a spune ceva. Dar a
inceput sa stea tot mai mult tacut, pana cand, in cele din urma, a inteles
ca rugdciunea Inseamna a asculta.””

A auzi ce-ti spune Dumnezeu este preludiul necesar mijlocirii.
Lucrarea de mijlocire, uneori numita si rugaciunea de credinta,
presupune ca rugdciunea de calauzire ajunge necurmat la Tatal.
Trebuie sa auzim, sa cunoastem si sa ne supunem voii lui Dumnezeu
inainte de a ne ruga pentru altii. Rugaciunea de calauzire preceda si
impresoara rugaciunea de credintd.

Punctul de plecare in invatarea rugdciunii pentru altii este
ascultarea in vederea calduzirii. La Inceput, este intelept sa ldsam
la o parte artrita matusii Susie, pentru care te rogi de doudzeci de
ani. In problemele de natura fizicd, suntem intotdeauna tentati sa ne
rugam mai intai pentru situatiile cele mai dificile: cancer terminal sau
scleroza in pldci. Cand ascultam Insd, invatam importanta inceperii cu
rugdciune pentru lucruri mai putin grave. Succesul in faptele marunte
ale vietii ne da autoritate in problemele majore. Daca tdcem, vom
invata nu numai cine este Dumnezeu, ci si modul in care actioneaza
puterea Lui.

Uneori ne temem ca nu avem suficientd credintd pentru a ne ruga
pentru un anumit copil sau pentru o anumitd cdsnicie. Temerile noastre
trebuie abandonate, pentru ca Biblia afirma ca minunile mari sunt
posibile datorita unei credinte cat bobul de mustar. De obicei, curajul
pentru a te ruga pentru o persoand este semnul unei credinte suficiente.
Adesea, nu credinta ne lipseste, ci compasiunea. Se pare cd empatia
veritabild intre cel ce se roaga si cel pentru care te rogi conteaza foarte
mult. Ni se spune ca lui Isus ,I se facea mild” de oameni. Mila a fost
caracteristica evidentd a oricarei vindecari din Noul Testament. Noi
nu ne rugam pentru oameni ca pentru niste , lucruri”, ci ca pentru
niste ,,persoane” pe care le iubim. Daca avem mila si grijd fata de altii,
credinta noastrd va creste si se va intari tot mai mult, pe mdsura ce ne
rugam. De fapt, daca 1i iubim pe oameni cu adevarat, vom dori pentru
ei mult mai mult decat le putem noi ddrui si aceasta ne va face sa ne
rugam pentru ei.

Acest sentiment adanc de mild este una dintre cele mai clare
indicatii din partea lui Dumnezeu cd avem de-a face cu o cerinta de ane
ruga. In momentele noastre de meditatie simtim in inim& un indemn de
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amijloci, un sentiment de siguranta cd este bine sa o facem, o revarsare a
Duhului. Acest ,,da” interior este imputernicirea divina sa te rogi pentru
persoana sau situatia respectivd. Dacd ideea de a te ruga este Insotitd
de un sentiment de neplacere, ar fi mai bine sa renunti. Dumnezeu va
caldauzi pe altcineva sd se roage pentru problema aceea.

Temelia rugaciunii

Nu trebuie sa complicdm niciodatd rugdciunea. Suntem inclinati sa
facem asta atunci cand realizdm ca trebuie sd invdatam cum sd ne
rugam. De asemenea, este usor sa cedam acestei tentatii deoarece, cu
cat rugdciunea este mai complicatd, cu atat oamenii vor depinde mai
mult de noi pentru a Invata cum sa o practice. Dar Isus ne-a invatat sa
venim inaintea lui Dumnezeu la fel ca niste copii inaintea tatalui lor.
Ceea ce caracterizeaza comunicarea dintre copii si tatd este deschiderea,
sinceritatea si increderea. Dumnezeu raspunde la rugaciune fiindca il
roaga copiii Sai. Mai mult, existd intre pdrinti si copii o intimitate
care permite deopotriva seriozitatea si bucuria. Meister Eckhart a
scris: ,Sufletul va dezvalui intreaga Persoana, daca Dumnezeu rade
in prezenta ei si ea li raspunde razand.”

Isus ne-a invatat sa ne rugam pentru painea cea de toate zilele. Ati
observat vreodata cum cer copiii mancare cu increderea deplind ca o
vor primi? Ei nu trebuie sa-si puna deoparte sandvisurile de astazi,
de teama cd maine nu vor avea ce manca. Ei cred ca exista o rezerva
nesfarsitd de sandvisuri. Copiilor nu li se pare greu sau complicat
sd stea de vorba cu pdrintii lor, nici nu se simt jenati sd le aduca la
cunostinta cele mai mici nevoi. Nici noi nu ar trebui sa ezitam sa-I
prezentam cu incredere Tatdlui cele mai simple cereri.

De la copii putem Invata si valoarea imaginatiei. La fel ca si in
cazul meditatiei, imaginatia este un instrument puternic in lucrarea
de rugdciune. Poate avem retineri sa ne rugdm folosind imaginatia,
considerand ca nu merita indeajuns atentia noastra. Copiii, insa, nu au
astfel de retineri. Nici Sf. Teresa de Avila nu le-a avut: ,lati care a fost
metoda mea de a ma ruga: din pricina ca nu puteam reflecta numai
cu ajutorul puterii mele de intelegere, am incercat sa mi-L imaginez
pe Hristos in mintea mea... am facut multe lucruri simple de felul
acesta... Cred cd astfel sufletul meu a castigat mult, fiindca am inceput
s practic rugdciunea fira sa stiu ce inseamna ea.” In piesa Sfinta loana
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de George Bernard Shaw, loana d’Arc sustine cd aude voci care vin
de la Dumnezeu. Scepticii 1i spun cd vocile provin din imaginatia ei.
Neclintita, Ioana raspunde: , Stiu sigur, pentru ca astfel imi vorbeste
mie Dumnezeu.”

Adesea, imaginatia deschide usa cétre credinta. Daca Dumnezeu
ne aratd o casnicie ndruita care se va reface sau o persoana bolnava care
se va vindeca, aceasta ne va ajuta sa credem ca lucrurile se vor intampla
intocmai. Copiii inteleg imediat aceste lucruri si reactioneaza pozitiv
la rugaciunea sustinuta de imaginatie. Am fost chemat candva sa ma
rog pentru o fetita grav bolnava. Cum in camera se afla si fratiorul
ei in varsta de patru ani, i-am spus ca am nevoie de ajutorul lui in
rugdciune. Spre bucuria mea, el s-a aratat incantat; stiam ca, deseori,
copiii se pot ruga cu o eficientd deosebita. El s-a asezat pe scaun aldturi
de mine. ,Hai sa ne jucdm un joc, i-am spus eu. Deoarece stim ca Isus
este intotdeauna cu noi, sa ne imagindm ca El std pe scaunul din fata
noastra si asteapté cu ribdare si ne indreptam atentia spre El. Cand 11
vedem, Incepem sa ne gandim mai mult la dragostea Lui decat la cat de
bolnava este Julie. El zambeste, Se ridica si vine la noi. Acum hai sa ne
punem mainile pe Julie, stiind c4 Isus Isi va pune mainile Lui peste ale
noastre. Vom vedea cum lumina lui Isus se va revarsa asupra surioarei
tale si o va Insandtosi. Hai sa vedem cum se luptd puterea tamaduitoare
a lui Isus cu microbii pana cand ii alunga. De acord?” Micutul a dat
din cap cu seriozitate. Ne-am rugat Domnului in acest mod copildros
si apoi I-am multumit ca se va intdmpla asa cum ne-am rugat noi. Nu
stiu exact ce s-a intamplat si cum s-au desfasurat lucrurile, dar stiu ca
in dimineata urmatoare Julie era perfect sanatoasa.

Permiteti-mi Insd sa adaug aici un cuvant de avertizare: nu
incercam, cu ajutorul imaginatiei noastre, sa conjurdm ceva ce nu existd;
nici nu Incercdm sd-L manipulam pe Dumnezeu si sa-I transmitem ce
s facd. Dimpotriva, il rugdm pe Dumnezeu si ne spuni El ce s facem.
Dumnezeu este pricina staruintei noastre, asa cum spunea luliana
de Norwich, si noi suntem intru totul dependenti de El. Rugdciunea
noastra trebuie sa fie o actiune reflexa la initiativa lui Dumnezeu de a
ne atinge inima. Ideile, imaginile, cuvintele nu sunt de nici un folos,
daca nu isi au izvorul in Duhul Sfant, care, asa cum stim, mijloceste
pentru noi ,,cu suspine negraite” (Romani 8:26).

Elevii cu probleme la scoala raspund adesea pozitiv la rugaciune.
Un prieten de-al meu, care preda copiilor handicapati afectiv, a primit



